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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

1 Eke
Sopadeavey cocidoconfideo
ecologico
Tortillade patatasalhormo
Ensalada cuatroestaciones
Frutade temporada
Pan

Kcal.641h.c.814lip.234p.24,9

S
Lentejasalacastellana
Huevosfritos
Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Pan

Kcal.583h.c.7491ip.179p.276
15

Cremadecalabaza
Lomoalaplancha
Tomate fresco
Frutade temporada
Pan

Kcal 515h.c.484lip.231p.288
29

Festivo

Festivo

Martes
- wno
Garbanzos
Abadejoalaromana
Tomate fresco
Yogur
Pan

Kcal. 900 h.c.91.2lip. 37,1p.473

Porrusalda
Guisadode terneraconarroz
Frutade temporada
Pan

Kcal.643h.c.780lip.195p.38,8
16 <
Lentejasalacastellana
Tortillade patatasalhorno
Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Pan

Kcal. 778 h.c.96,8lip.27.3p. 32,2
23

Festivo

Festivo

3 -
Puré de zanahoria
Albéndigasde terneraensalsa

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 474 hc.570lip.200p. 16,6
10 -
Marmitako
Hamburguesasensalsa
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 764 h.c.921lip.27,3p.36,2

17 .
Macarrones contomate
Bacalao ajoarriero
Yogur
Pan

Kcal.848h.c.1183lip.24,2p.39,3
24

Festivo

Jueves
4 0 Eke
Alubiaspintas
Paellavegetal ECO

Frutade temporada
Pan

Kcal. 866 h.c.1435lip. 166 p.281
L

Arroz contomate
Muslode polloasado
Patataschips
Pastelitode chocolate
Pan

Kcal.934h.c.129,2lip.331p.319
18 Eko

Paellavegetal ECO
Guisadode terneraconarroz
Frutade temporada
Pan

Kcal. 824 hc.1222lip.18,5p.426
25

Festivo

5

PatatasalaRiojana
Atuncontomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 720 hc.825lip.222p.470
12 Eks @<

Puré de verduras ecoldgica
Merluzafrescaalaromana
Tomate fresco
Frutade temporada
Pan

Kcal.542h.c.6731ip.19,2p.233
19

Garbanzos
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Pan

Kcal. 832h.c.7941ip.364 p.43,2
26

Festivo



