Astelehena
solan. = -
* Hegaztieta eltzeko zopafideo
ekologikoekin
EGAPE DBH Patatatortiialabean
. . Lauurtaroko entsalada
OinarrizkRoa Sasolkofruta
Ogia
Martxoa
2 O 2 6 Kcal.641hc.8141ip.234p.24,9
9
HAURREN TXANDA Pacllamistoa
| Arrautzagratinatuak
Sasoikofruta
Ogia
EUSKO ]A;JRLARITZA
Kcal.894h.c.105,0lip.39,3p.316
16
Azenariopurea
Txahal-bolak barazki saltsan
Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoikofruta
Ogia
Kcal. 773h.c.75]lip.38,7 p.304
23
Arrozatomatearekin
, Arrautza frijituak
‘\: ’ Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia
\
// Kcal.682h.c.110,1lip. 18,7 p. 19,2
30
Jaieguna
B 100% begetala .
I una
Egunberezia Ja eg

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Asteartea

Txitxirioak
Legatzalabean
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 593 h.c.778lip.14,5p.34,2
10

Babarrun zuriak
Legatzalabean
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 579hc.7722lip. 11,4 p.34,7
17 Eko

BarazkipaellaEko
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 756 h.c. 1130lip.19,6p.319
24

Porrusalda
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.643h.c.780lip.195p.38,8
31

Jai eguna

Piper gorriak

Jogurta
Panintegral

Kcal. 1007 hc. 1117 lip.48,8p.314
" -
Lekak patatekin

Oilasko xerraogiarrailetan pasatuta

Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 707 h.c.66,5lip. 31,6 p.37,0
18 Eke ol

Arrain zopa fideo ekologikoekin

Oilasko-hegalak

Barazkiekologikoak
Bainilazko natilla
Ogiintegrala

Kcal.422h.c.59]1lip.15,8p.125

25 . .
Babarrunpintoa
Oilaskoiztererrea
Tomate freskoa
Jogurt naturala

Ogiintegrala

Kcal.681h.c.70,2lip.229p.413

Osteguna

5 + O

Dilistak gaztelako erara
Azenariopurea
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.603h.c.92.3lip.13,6p.236

12 Eko

Barazki purea ekologikoa
Kroketak
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 696 h.c.920lip.28,5p.150

19

Jai eguna

26
Marmitakoa
Hanburgesak saltsan
Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.766 h.c.93,1lip.269p.364

6

Patatak Errioxako erara
Atunatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 720h.c.825lip.222p.470
13 '
Txitxirioak
Txahal gisatuaarrozarekin
Zaporejogurt
Ogia

Kcal. 863 h.c.108,9lip.21,8p.54,7
20

Jai eguna

27 Eko

Barazki purea ekologikoa
Legatz freskoaerromatar erara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.570h.c.6591ip.221p.256



