Ausofan.

EGAPE DBH

Oinarrizkoa

Abendua
20925

HAURREN TXANDA
Bazkaria

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

Jaieguna
100% begetala

Egun berezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

Makarroiak tomatearekin

Asteartea

Patatak Errioxakoerara

Asteazkena

3 @ ek
Dilistak gaztelakoerara

Osteguna
4 Kmo
Barazkimenestra

Ostirala
5 s
BarazkipaellaEko

Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.882h.c.119]lip.32,5p. 26,7

Festivo

Dilistak gaztelakoerara

Sasoikofruta
Ogizuria

Keal. 777 hc. 111,31ip.22,0p. 27,
22

Festivo

Jai eguna

Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.738h.c.821lip.271p.409
9 s
Dilistak gaztelakoerara

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.652h.c.10191lip. 13,2 p. 26,1

C
Babarrun zuriak

Zaporedunjogurta
Ogizuria

Kcal.786 h.c.710lip.35,6p.44,8

Makarroiak tomatearekin

Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.818 h.c.107,2lip.27,8 p.35,0

Lekak patatekin

Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 619hc. 787lip.186p.315
16 B

Hegazti etaeltzeko zopafideo
ekologikoekin

Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.461h..595lip.7,2p.39,3
23

Festivo

30

Festivo

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.696h.c.877lip.17,0p.405
KmO) (&b ks

BarazkipaellaEko

Txokolatezko cupcake
Ogizuria

Kcal.939h.c.116,3lip.37,5p.34,8

Zerbapurea

Solomo ontzutuaogiarrailetan
pasatuta

Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.618 h.c.709lip.206 p.34,4

Babarrungorriak

Jogurtnaturala
Ogiintegrala

Kcal. 773h..103,1lip.29,8p.22.8
24

Festivo

31

Festivo

Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.679hc.84,81ip.19,5p.40,2
25

Festivo

Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.610h.c.775lip.14,5p.354
26

Festivo



