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Comida
Festivo
EUSKO ]A;JRI.ARITZA
12 -
Puré de verduras ecologica
Guisadodeterneraconarroz
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.648h.85,0lip.155p.40,8
19 o

Puré de verduras ecologica
Albondigasde terneraensalsa
*\" ‘y espanola
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 719h.c.76,3lip.31,0p.31,8
26
Sopadeavey cocidoconfideo
ecologico
Tortillade patatasalhorno
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada

Panblanco

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.641h.c.814lip.234p.24,9

Martes

Festivo

13

Macarronesconverduras
Atuncontomate
Natillas de vainilla

Panblanco

Kcal.790h.c.98,0lip.24,0p.45,7
20

Alubiasblancas
Merluzaalhorno
Ensaladade pastaecologica
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.649h.c.84,0lip. 14,8p.375
27 o

Judias verdes conpatatas
Hamburguesasensalsa
Verduritas ecologicas
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.665h.c.74,3lip.28,8 p.24,7

Miércoles

7 & ek
Lentejasalacastellana
Puré de verduras ecoldgica
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.652h.c.101,9lip.13,2p. 26,1
14 a
Garbanzos
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.852h.c.99,6lip.34,5p. 31,
21 -
Macarronesconverduras
Croguetasdejamon
Tomate fresco

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.806 h.c.111,5lip.31,2p. 17,8

28 Eke e
Alubiasrojas
Abadejoalaromana
Ensaladade pastaecologica
Yogur natural
Panblanco

Kcal.845h.c.809Iip.321p.50,5

Jueves

Festivo

8 Eke e
Sopadepescadoconfideoseco
Filete de polloempanado
Verduritas ecologicas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.671h.c.673lip.27,7 p.39,8
15

Porrusalda
Filetede merluzaalaromana
Ensaladacuatroestaciones
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 524 h.c.60,2lip.20,7 p.24,0
29

Lentejasalacastellana
Huevosfritos
Salsadetomate
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.553h.c.74,1lip.15,2p.27,3
29

Puré de zanahoria
Filete de polloalaplancha
Tomate fresco
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.505h.c.53,7lip.17,5p.33,0

Viernes

Festivo

PatatasalaRiojana
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.809h.c.80,8lip.35,6 p.40,9
16 B
Alubiasrojas
Muslode polloasado
Verduritas ecologicas

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 613 h.c.801lip. 12,7 p.38,0

23 @
Arrozcontomate
Lomoalaplancha

Ensaladacuatro estaciones
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 800h.c.1196lip.19,2p.386
30 B

Paellavegeta ECO
Atuncontomate
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 787 h.c.104,8lip.229p.41,0



