IES EGAPE DBH

Apirila 2024
e SLISCRSN EBASAL: OINARRIZKOA

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 1
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

8 cal. 856 H.C. 117 Lip. 34 P. 29 O cal. 677 H.C. 82 Lip. 25P. 35 10 cal 670 H.C. 85 Lip. 21 P. 41 11 cal. 901 H.C. 115 Lip. 37 P. 31 1.2 cal. 814 H.C. 91 Lip. 31 P. 46

DILISTAK GAZTELAKO ERARA BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA BABARRUN ZURIAK ¥§5§$§2&EE&LOGIKOAK PATATA GISATUAK TXAHALAREKIN

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN

KROKETAK OILASKO IZTER ERREA
« LAU URTAROKO ENTSALADA PASATUTA - TOMATE FRESKOA ARRAUTZA GRATINATUAK ATUNA TOMATEAREKIN
« BARAZKITXOAK
FRUTA FRUTA AKTIMELA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGI INTEGRALA OGIA OGIA
UDABERRIKO ENTSALADA BABARRUN NABARRAK BARAZKI PAELLA EKO AZENARIO PUREA TXITXIRIOAK
TXAHAL XERRA OG| ARRAILETAN OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PATATA ETA ATUN TORTILA LEGATZ XERRA LABEAN
PASATUTA PASATUTA « TOMATE FRESKOA MAKARROIAK TOMATEAREKIN « PASTA ENTSALADA EKOLOGIKOA
« BARAZKI EKOLOGIKOAK « LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA JOGURTA
OGIA OGIA OGI INTEGRALA OGIA OGIA
DILISTAK GAZTELAKO ERARA PATATAK ERRIOXAKO ERARA BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA ARROZA TOMATEAREKIN EES@SEIECT)@E‘NTZEKO ZOPAFIDEO
OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN TXAHAL GISATUA LEGATZ FRESKOA LABEAN PANADERA URDAIAZPIKO ETA PATATA TORTILA
BAKAILAOA AJOARRIERO ERARA PASATUTA « BARAZKI| EKOLOGIKOAK PATATEKIN * TOMATE FRESKOA
« LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA IZOZKIA ONTZIAN FRUTA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGI INTEGRALA OGIA OGIA
I N B
AZALORE PUREA ESPIRALAK TOMATEAREKIN

PATATA ETA TXORIZO TORTILA

TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN « LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA FRUTA
OGIA OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 18/03/2024 13.05.37



