
EBASAL: BASAL
Abril 2024 IES EGAPE DBH
INFANTIL / COMIDA / TURNO 1

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes

22 KCal. 671 H.C. 94 Lip. 16 P. 42

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA
PAN

23
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 800 H.C. 87 Lip. 32 P. 47

FILETE DE POLLO EMPANADO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES

VASITO DE HELADO
PAN

24
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 591 H.C. 74 Lip. 16 P. 40

GUISADO DE TERNERA
• VERDURITAS ECOLÓGICAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

25
ARROZ CON TOMATE

KCal. 767 H.C. 126 Lip. 20 P. 29

MERLUZA FRESCA HORNO CON PATATA
PANADERA

FRUTA
PAN

26
SOPA DE AVE Y COCIDO CON FIDEO
ECO

KCal. 682 H.C. 85 Lip. 26 P. 32

TORTILLA DE JAMON COCIDO Y
PATATAS
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 22/04/2024 12.59.19


