
EBASAL: OINARRIZKOA
Urtarrila 2025 IES EGAPE DBH
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 1

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

7
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 825 H.C. 149 Lip. 17 P. 29

BARAZKI PAELLA EKO

FRUTA
OGIA

8
ARRAIN ZOPA FIDEO EKOLOGIKOEKIN

Cal. 648 H.C. 64 Lip. 27 P. 41

OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• BARAZKI EKOLOGIKOAK
JOGURTA
OGIA

9
BARAZKI MENESTRA

Cal. 727 H.C. 87 Lip. 34 P. 22

PATATA TORTILA LABEAN
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

10
BABARRUN ZURIAK

Cal. 765 H.C. 88 Lip. 32 P. 38

LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

13 Cal. 756 H.C. 94 Lip. 30 P. 31

BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• PATATA FRIJITUAK

FRUTA
OGIA

14
MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN

Cal. 858 H.C. 104 Lip. 34 P. 40

BISIGU AHOGORRIA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

15
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 745 H.C. 107 Lip. 23 P. 33

PATATA TORTILA LABEAN
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGIA

16
AZALOREA PATATEKIN

Cal. 774 H.C. 74 Lip. 37 P. 39

IZOKINA LABEAN
• LIMOIA

JOGURTA
OGIA

17
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 665 H.C. 87 Lip. 21 P. 36

OILASKO IZTER ERREA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

20 Cal. 949 H.C. 137 Lip. 39 P. 22

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA
KALABAZINAREKIN SALTEATUAK

KROKETAK
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

21
BABARRUN ZURIAK

Cal. 697 H.C. 86 Lip. 26 P. 36

LEGATZ XERRA LABEAN
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

22
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 879 H.C. 115 Lip. 32 P. 40

TXAHAL XERRA PLANTXAN
• CESAR ENTSALADA

JOGURTA
OGIA

23
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 649 H.C. 83 Lip. 25 P. 29

ARRAUTZA FRIJITUAK
• TOMATE FRIJITU SALTSA

FRUTA
OGIA

24
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

Cal. 748 H.C. 80 Lip. 35 P. 32

ALBONDIGAK SALTSAN
• AZENARIOA

FRUTA
OGIA

27 Cal. 661 H.C. 78 Lip. 30 P. 24

ARRAIN ZOPA FIDEO EKOLOGIKOEKIN

PATATA TORTILA
• PIPER GORRIAK

FRUTA
OGIA

28
LEKAK PATATEKIN

Cal. 621 H.C. 73 Lip. 20 P. 41

TXAHAL GISATUA
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGIA

29
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 737 H.C. 80 Lip. 29 P. 43

LEGATZ XERRA LABEAN
• PASTA ENTSALADA EKOLOGIKOA

NATURAL JOGURTA
OGIA

30
BARAZKI MENESTRA

Cal. 727 H.C. 75 Lip. 33 P. 34

TXERRI SOLOMO FRESKOA OGI
ARRAILETAN PASATUTA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

31
BARAZKI PAELLA EKO

Cal. 877 H.C. 113 Lip. 31 P. 42

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 16/12/2024 11.48.20


