Septiembre 2023
e SLISCHEN EBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / TURNO 1
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

IES EGAPE

ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON PATATAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

« LECHUGA ATUN CON TOMATE
FRUTA FRUTA
PAN PAN
MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O SOPA DE PESCADO ENSALADA FRANCESA ALUBIAS BLANCAS
CROQUETAS TORTILLA CAMPERA FILETE DE POLLO EMPANADO PAELLA VEGETAL FILETE DE MERLUZA AL HORNO
« LECHUGA « TOMATE FRESCO « PIMIENTOS ROJOS « LIMON
FRUTA FRUTA VASITO DE HELADO FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN
CREMA DE CALABAZA Y QUESO ESPIRALES NAPOLITANA GARBANZOS EgTPQEDLE :SV E Y COCIDO CON PATATAS A LA RIOJANA
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PATATAS HORNO LOMO ADOBADO EMPANADO MUSLO DE POLLO ASADO
« VERDURITAS « LIMON « PIMIENTOS ROJOS * ENSALADA CUATRO ESTACIONES « LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN
PURE DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS EN SALSA CON FILETE DE MERLUZA AL HORNO FILETE DE TERNERA PLANCHA
VERDURITAS « ENSALADA CUATRO ESTACIONES « PATATAS CHIPS
FRUTA FRUTA YOGUR
PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 05/09/2023 11.00.50



