IES EGAPE

Urtarrila 2022
e SLISCRSN EBASAL: OINARRIZKOA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

10 cal 807 H.C. 100 Lip. 32 P. 35 11 cal773H.C. 73 Lip. 41 P. 30 12 cal 724 H.C. 88 Lip. 20 P. 52 1.3 cal. 729 H.C. 116 Lip. 19 P. 30 1.4 cai. 752 H.C. 83 Lip. 28 P. 46

DILISTAK BARAZKI PUREA BABARRUN NABARRAK ARROZA TOMATEAREKIN LEKAK PATATEKIN
LANDAKO TORTILA LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA TXAHAL GISATUA OILASKO IZTER ERREA

« LAU URTAROKO ENTSALADA « MAIONESA * BARRENGORRIAK « URAZA BAKAILAO FRIJITUA TOMATEAREKIN
FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA FRUTA

OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA

MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN DILISTAK GAZTELAKO ERARA ARRAIN ZOPA ENTSALADA FRANTSESA BABARRUN ZURIAK

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN LEGATZ XERRA LABEAN
.P/GEAA;XTA SOLOMO RAGOUTA PATATEKIN < BARRENGORRIAK BARAZKI PAELLA « TOMATE FRESKOA
FRUTA FRUTA IZOZKIA ONTZIAN FRUTA FRUTA
OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA
KALABAZA ETA GAZTA KREMA ESPIRALAK NAPOLIAR ERARA TXITXIRIOAK HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN PATATAK ERRIOXAKO ERARA

SOLOMO ONTZUTUA OGI ARRAILETAN

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN ATUN ENPANADILLAK PATATA TORTILA LABEAN LEGATZ FRESKOA LABEAN

PASATUTA
« BARAZKITXOAK « URAZA * PIPER GORRIAK « TOMATE FRESKOA « LIMOIA
FRUTA FRUTA NATURAL JOGURTA FRUTA FRUTA
OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA

KALABAZIN PUREA

ALBONDIGAK SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 22/12/2021 11.33.05



